
No se puede mostrar la imagen.

Marian Franco Sierra
Vicerrectora 









Identificar, anticipar, actuar de forma 

precoz y evitar los efectos de los 

factores, características o situaciones 

que comprometan la salud y bienestar 

de la comunidad universitaria

Potenciar los recursos de salud y bienestar 

ya existentes en la comunidad 

universitaria. 

Sensibilizar y fomentar el autocuidado

La universidad actúa como red de 

apoyo, intervención y derivación



https://www.youtube.com/watch?v=hqa_g807v0I

https://www.youtube.com/watch?v=hqa_g807v0I


https://saludable.unizar.es/

https://saludable.unizar.es/
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