CONGRESO INTERNACIONAL
del Cuidado Educativo Integral

Salud mental, tecnologias y
cuidado de las comunidades socioeducativas

3 de abril de 2025

N Centro de Innovac ion, “,.‘ GOBIERNO \‘"'
aae at ON EDELVIVES / i6 igaci6 — ®,
I Departamento de Educacion, "l “‘
Cultura y Deporte

=
Qo w
o
Qo3
N §
«Q

g

niversidad Zaragoza

Generacion de calidad.

Diseina tus “me gusta” y se feliz.
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INTRODUCCION

La Agencia de Calidad y Prospectiva Universitaria de Aragon (ACPUA) es el organismo que

vela por garantizar y promover la calidad del sistema universitario de Aragon desde 2005.

Hemos analizado diferentes publicaciones y estudios que abordan el impacto de la salud

mental en los jovenes tras la pandemia, detectando:

 Mas del 50% del estudiantado universitario en Espana percibe la necesidad de apoyo
psicoldgico.

* La nueva Ley de Universidades senala, como derecho y recurso esencial para el
estudiantado, el asesoramiento para el cuidado de su salud mental y emocional.

« Existen servicios de asistencia psicologica en las universidades, necesarios para prevenir
y promover la salud psicoldgica de todos los estudiantes, pero no son suficientes.

 Los Planes de Salud Mental conceden importancia a la prevencion y a la disposicion de

recursos informativos para formar a la ciudadania en esta materia.
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OBJETIVOS

. Proporcionar al estudiantado herramientas psicoldgicas que le ayuden a planificar su
proyecto vital y aprender sobre el bienestar para la mejora en su aprendizaje y

adaptacion vital.

. Crear métodos de apoyo para hacer posible un acompanamiento del bienestar

emocional en toda la comunidad educativa.

DESARROLLO O METODOLOGIA

La ACPUA, a través de su Programa ACPUA+Estudiantes, desarrollo en 2022 un estudio sobre el impacto de la pandemia en la docencia, la comunicacion y el estado socioemocional del

estudiantado. Tras conocer sus resultados, se detectd la necesidad de crear una publicacion con el objetivo de proporcionar a los jovenes un manual de autoayuda para reflexionar, crear su

estrategia personal, conocer sus talentos y compartirlos. Este manual que nace a finales de 2024 y donde todos los apartados estan interrelacionados, consta de tres partes.

La primera de ellas se titula “Desarrollo mi estrategia personal” y describe un sencillo metodo de diseno del proyecto vital, desarrollando algunos de los elementos necesarios para crearlo.

La segunda denominada “Aprendo a ser feliz” se centra en conocer el modo de analizar psicolégicamente lo que le ocurre al joven, diferenciando lo que piensa, lo que siente y lo que hace. En

cada uno de estos apartados, se define en primer lugar lo que no se controla y, en el apartado en positivo, se dan sencillas pautas de solucion de problemas.

Y, por ultimo, “Generacion de calidad” incluye un test para que el joven evalue el nivel de diseno de tu estrategia, asi como el grado de satisfaccion con su vida, ofreciendo pautas de mejora

constante y de renovacion del estilo de vida; disponible para utilizar siempre que lo necesite.

RESULTADOS

“Generacion de calidad: disena tus me gusta y sé feliz” es un viaje en el tiempo, de historias
de vida, diarios y poesias de personas jovenes que, a traves de sus dificultades, ensefan las
claves para mejorar la sensacion de felicidad.

La publicacion, denominada La ACPUA aprende n.° 12, esta disponible online en el sitio web

de ACPUA y se puede comprar en la Editorial Certeza y en todas las librerias.
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CONCLUSIONES

Este Manual puede utilizarse para medir el aprendizaje de los jovenes en la creacién de su

proyecto vital de calidad, antes y después de la lectura y aplicacion de este Manual.

La creacion de un test de calidad personal creado ad hoc y de un termometro de la
satisfaccion constituyen uno de los recursos para la medicion de la adquisicion de
conocimientos de salud mental de los jovenes.

Se puede hacer uso de los recursos didacticos del Manual, tanto en las tutorias docentes
de la educacion reglada como en los espacios ludicos y formativos de la educacion no
reglada.

La ACPUA ha detallado, en su planificacion estratégica 2024-28, la puesta en marcha de un
Programa de Bienestar para el estudiantado universitario, basado en este Manual, que sera
creado con la metodologia “fit for purpose” presente en los estandares y directrices de
calidad de la educacion superior europeos (ESG, 2015). La metodologia y los resultados
seran compartidos en la pagina web de la ACPUA.
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