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La infograf ía de ACPUA: ¿Alguna vez has pensado 
que sería útil encontrar toda la información sobre 
orientación universitaria en un solo clic?
La Agencia de Calidad y Prospectiva Universitaria de 
Aragón (ACPUA), tras plantear un análisis de la reali-
dad en la materia, ha sido consciente de las necesidades 
de orientación que manifiestan los jóvenes de hoy en 
día para acceder a la titulación adecuada y ha creado 
un documento único con esta información.
Cuatro son las razones por la que desde ACPUA se 
decidió crear esta infograf ía: la infoxicación actual, 
el conocimiento de la sobrecarga de los orientadores, 
la inexistencia de una plataforma única sobre orienta-
ción universitaria y los datos de nuestras actividades 
e informes.
En primer lugar y relacionada con las webs disponibles 
para la juventud, detectamos un exceso de información 
en la red. Esta infoxicación conlleva dificultades para 
los jóvenes sobre su toma de decisiones y la elección 
del recurso adecuado, considerando además (Eryca, 
2004) que la juventud tiene derecho a ser informada 
desde las administraciones públicas y a obtener una 
información completa, actualizada, precisa, práctica 
y fácil de utilizar.

En segundo lugar, conocimos la sobrecarga de traba-
jo que los orientadores educativos, tras la pandemia, 
están viviendo en relación al boom de problemáticas 
psicológicas graves de los adolescentes en detrimento 
de la orientación y la prevención primaria de los pro-
blemas de salud. Por ello, los profesionales manifiestan 
la necesidad de disponer de herramientas rápidas y re-
cursos ya diseñados y fiables para ayudar al alumnado 
en su toma de decisiones.
En tercer lugar, la coordinación con los stakeholders 
expertos en esta materia nos ha proporcionado la in-
formación de que no existe una plataforma con esta 
información integral, conociendo además el estado 
actual de los recursos públicos y privados disponibles, 
tanto autonómicos como estatales.

Y, por último, tras la realización de nuestro estudio 
sobre egresados de la serie “La ACPUA aprende”, se 
detecta un aumento del estudiantado que verbaliza que 
no volvería a cursar la titulación elegida (24,5%). 
Por todas estas razones, la ACPUA dentro de su pro-
grama ACPUA+Estudiantes ha creado una nueva info-
graf ía sobre orientación universitaria, con el objetivo 
de facilitar a través de una herramienta útil, sencilla y 
accesible, la promoción de una transición adecuada del 
estudiantado hacia el ámbito de la educación superior 
en Aragón.
Con el lema “¡Infórmate y decide tu educación!” se 
detallan, tanto en castellano como en inglés, los enlaces 
actualizados de 5 temáticas de relevancia, que han sido 
seleccionados de forma meticulosa. El contenido elegido 
cubre diferentes áreas fundamentales en la transición de la 
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juventud a la universidad: desde las dudas vocacionales 
y aptitudes propias hasta los procesos de admisión, las 
becas o la asesoría emocional. 
Además, la herramienta se plantea como apoyo para:
�	La elección de los estudios
�	El conocimiento sobre las titulaciones disponibles 

y en transición (acceso, niveles, instituciones, in-
formes de satisfacción, becas y ayudas)

�	Los recursos para la empleabilidad y el emprendimiento
�	La posibilidad de disponer de asesorías gratuitas de 

orientación psicológica
�	Otras opciones relacionadas con la formación profesional.
Veamos a continuación estos apartados y la informa-
ción disponible en cada uno de ellos.

1.- ¿CÓMO ELIJO MIS ESTUDIOS?
Esta sección se divide a su vez en cuatro apartados:
Vida universitaria: Este apartado ofrece un link directo 
a la información más importante para el estudiantado 
antes de acceder a las universidades de Aragón, dando 
paso directo a dicha información en los portales de la 
Universidad de Zaragoza y la Universidad San Jorge.
Orientación académico-profesional: Esta sección inclu-
ye múltiples portales y servicios gratuitos para la toma 
de decisiones académico – profesionales. 

Por un lado, el portal Ibercaja Orienta (Servicio de 
Fundación Ibercaja y Cepyme Aragón), incluye infor-
mación completa sobre los estudios universitarios y 
ofrece tests vocacionales. Está dividido en Zona Jóve-
nes, Padres y Educadores. En la Zona Jóvenes, destaca 
el Cuestionario de Intereses Profesionales, así como 
otros destinados a la mejora de oportunidades acadé-
micas y profesionales como son el Test de Personali-
dad, de Aptitud Espacial, de Aptitud Numérica y de 
Aptitud Verbal. Para los padres, el portal ofrece re-
cursos y guías para la resolución de situaciones como 
el abandono escolar o las dificultades de conseguir el 
graduado de la ESO. En la Zona de Educadores, el pro-
fesorado, orientadores, psicólogos y otros colectivos 
que trabajen con la juventud podrán encontrar legisla-
ción, recursos y guías para luchar contra el abandono 
escolar, entre otros asuntos.
Por otro lado, la Federación de empresarios del metal 
de Zaragoza (FEMEZ), ofrece información y asesora-
miento presencial, grupal y gratuito para los centros 
educativos que lo soliciten. Su portal Abriendo tu 
futuro es un espacio que funciona como lugar de en-
cuentro entre el tejido empresarial de la provincia de 
Zaragoza y los jóvenes que tienen que diseñar su itine-
rario de formación. Entre otros recursos, contiene un 
útil Test de preferencias vocacionales y un buscador de 
ofertas de empleo, por nivel de estudios y por área de 

interés. Además, el portal ofrece información sobre las 
profesiones más demandadas, otras menos solicitadas, 
así como itinerarios profesionales.
Asesoría de estudios: Zaragoza Joven oferta un ase-
soramiento completo e integral para jóvenes y edu-
cadores de forma gratuita y anónima que respeta la 
intimidad de los usuarios.  Entre otros servicios, existe 
un asesoramiento sobre planes de estudio, sus requi-
sitos de acceso, perfiles profesionales y salidas labora-
les. También se puede obtener información sobre otra 
formación fuera del sistema reglado, como formación 
para el empleo, escuelas taller, centros socio laborales 
y otros servicios de la ciudad de Zaragoza, así como 
formación de personas adultas. Además, se ofrecen 
asesorías de apoyo ante la falta de motivación hacia 
los estudios y la vida académico profesional o ante la 
ansiedad ante los exámenes. Y, por último, se presta 
apoyo en aspectos fundamentales como la elaboración 
de un currículum y carta de presentación, la realización 
de procesos de selección y entrevistas, la homologación 
de estudios y los procesos de oposiciones, entre otros.
Forma de acceso: en este subapartado, la infograf ía 
despliega los links directos a los requisitos y procedi-
mientos de acceso de las dos universidades aragonesas, 
así como a la información actualizada sobre la EVAU 
(Evaluación de Acceso a la Universidad). 

2.- ¿QUÉ PUEDO ESTUDIAR?
En este apartado se presenta la totalidad de la oferta 
universitaria tanto en Aragón, como a nivel nacional. 
En primer lugar, la herramienta online incluye la oferta 
de titulaciones de cada universidad, con links direc-
tos a las webs de las dos universidades aragonesas y 
el acceso al Mapa de titulaciones implantadas y en 
proceso de tramitación de la Dirección General de 
Universidades del Gobierno de Aragón. 
En segundo lugar, se incluye un acceso directo a este 
portal que contiene información sobre Becas y ayudas 
para cursar estudios universitarios en Aragón. Se ofre-
ce información tanto de las ayudas propias como las 
del Ministerio de Educación y Formación Profesional 
y de las dos universidades aragonesas.
En tercer lugar, la infograf ía no se olvida de presentar 
la oferta autonómica de enseñanzas artísticas supe-
riores, y despliega los links directos a los 4 centros con 
titulaciones homologadas: la Escuela de Conservación 
y Restauración de Bienes Culturales de Aragón, la Es-
cuela Superior de Diseño de Aragón, el Conservatorio 
Superior de Música de Aragón, y el Centro Superior 
de Diseño Hacer creativo.
El apartado Informes de calidad pretende dar acceso 
a la sociedad aragonesa, al alumnado y a sus familias a 
los informes de ACPUA más útiles para la toma de de-
cisiones. Por una parte, los informes de evaluación de 
titulaciones incorporan datos sobre los puntos fuertes 
y las recomendaciones de mejora de los distintos títu-
los implantados en Aragón. Por otra parte, la agencia 
ha realizado análisis temáticos de algunas titulaciones, 
comparándolas con otras universidades a nivel nacio-
nal, información que puede ser de gran interés.
Y, por último, no puede faltar la Oferta de estudios 
universitarios en el resto de España, la cual se obtie-
ne en el portal del Ministerio de Educación y Forma-
ción Profesional “Qué estudiar y dónde” (QEDU). Dis-
pone de un buscador por título, universidad y palabras 
clave e incluye datos sobre rendimientos comparados 
y empleabilidad de los diferentes títulos que permite 
hacer comparaciones para la toma de decisiones.

3.- ¿Y LAS SALIDAS LABORABLES?
En este apartado, se presentan los servicios de orienta-
ción laboral desde las dos universidades aragonesas 
que ofrecen asesoría sobre prácticas, salidas profesio-
nales, búsqueda de empleo, procesos de selección, 
autoempleo, emprendimiento e inserción profesional. 
Además, los usuarios tienen acceso a los recursos de 
empleo del INAEM. Por una parte, al portal INAEM 
Orienta, como recurso online gratuito dirigido a todas 
personas que se encuentren en búsqueda activa de em-
pleo. Entre otras acciones, las personas usuarias regis-
tradas podrán realizar el test de autoconocimiento para ç
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el empleo, conocer la situación del mercado laboral y 
sus salidas laborales, solicitar tutorización online para 
establecer un itinerario para alcanzar sus objetivos, 
valorar sus ideas de autoempleo y cómo llevarlas a la 
práctica o acceder a diferentes talleres de habilidades 
y técnicas para búsqueda empleo. Se presenta también 
un acceso directo a la orientación laboral desde otras 
entidades e instituciones aragonesas.
El apartado Inserción laboral en ACPUA ofrece, por 
un lado, el acceso a los informes de evaluación de las 
titulaciones universitarias de Aragón, los cuales inclu-
yen datos y una valoración de su inserción laboral útil 
para la toma de decisiones. Por otro lado, se incluye 
el link directo al informe coordinado por ACPUA en 
2023 sobre las encuestas de seguimiento de los egre-
sados universitarios, en los que de forma exhaustiva 
se conoce la satisfacción del estudiantado y la calidad 
del trabajo desempeñado en relación con las ramas de 
conocimiento cursadas.
Para consultar los datos estatales de inserción labo-
ral, la infografía dispone del link al portal del Ministerio 

de Educación y Formación Profesional “Qué estudiar 
y dónde”.

4.- ¿Y SI NECESITO ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA?
En este relevante apartado, la infograf ía presenta to-
dos los servicios gratuitos de las universidades ara-
gonesas para la atención a la diversidad y la atención 
personalizada de promoción del bienestar emocional 
y psicológico. En primer lugar, los accesos a las aseso-
rías psicológicas de las dos universidades: la Oficina 
Universitaria de Atención a la Diversidad/Gabinete de 
atención psicosocial de la Universidad de Zaragoza y 
los servicios de apoyo personalizados de la Universidad 
San Jorge. En segundo lugar, la asesoría de Bienestar 
emocional del IAJ (Instituto Aragonés de la Juventud), 
servicio que brinda apoyo emocional individualizado a 
jóvenes que se encuentran en situaciones complicadas. 
Y, en tercer lugar, la asesoría psicológica de Zaragoza 
Joven para ayudar en casos de dificultades de salud 
mental o emocional.

5.- OTRAS OPCIONES
En este apartado se presenta el portal de Orientación 
dirigida a la formación profesional, que ofrece in-
formación completa para los jóvenes interesados en 
esta opción. El acceso a la web “Elige tu profesión” del 
Gobierno de Aragón incluye información sobre orien-
tación profesional, sectores de FP, convalidaciones, tí-
tulos y centros, etc. 
Con este recurso, ACPUA quiere apoyar al alumnado 
en su transición a la universidad y a la vida laboral. Por 
ello, esta herramienta digital aglutina información útil 
y recursos gratuitos que podrán ser un apoyo tanto a 
los jóvenes como a sus acompañantes en esta transi-
ción: profesorado, orientadores y familias. Dispone de 
un cartel imprimible con código QR que pone a dispo-
sición de entidades y centros educativos.
Esta actividad forma parte del programa ACPUA+ 
Estudiantes y se inscribe dentro la Línea Estratégica L6 
(Apertura a los grupos de interés), el ESG1.3 y el ODS4 
de la Agenda 2030. n
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