
TU VOZ CUENTA!
¿CÓMO PARTICIPAR EN 
CALIDAD EN LA USJ?

María Torres, Representante estudiantil de la USJ 2026

vo



“Las encuestas no sirven para nada.”

¿Alguna vez has pensado: “¿Para qué voy a decirlo si 

luego no cambia nada?”

“Lo que proponemos los estudiantes no llega a 

nadie”.

¿A dónde va todo lo que 

decimos?



PARTICIPAR NO HACE QUE 
TODO CAMBIE MAÑANA 
pero Garantiza que 

nuestra voz esté 
presente cuando se 

decide qué cambiar.



EXPERIENCIA

2022-2024 2024 2025/2026

• Delegada de curso • Participo con ACPUA en el 
cuestionario e-box

• Participo en procesos de 
acreditaciones 

• Representante de 
estudiantes USJ

• Visita ENQA



¿CÓMO EMPEZAR?

Pregunta por la Vicerrectora de Estudiantes, Lourdes Diego

Pregunta quién es tu representante actual o de facultad

Estate atento a las reuniones de delegados

Interésate por saber cómo funciona el sistema por dentro 

Empieza por lo más cercano



NO HAY UNA ÚNICA 
FORMA DE PARTICIPAR 

Acreditación

Representación estudiantil dentro y fuera de la universidad

Ocasional

Continua



Escalones para 
participar

01

CLASE

Delegación

→

02

CENTRO

Representación

→

03

UNIVERSIDAD

Comisiones y órganos

→

04

ACPUA

Evaluaciones y 
cocreación

→

05

EUROPA

Encuentros con ENQA



LA MIRADA DEL 
ESTUDIANTE  

02. Mejoras 03. Experiencia01. Fortalezas

¿Qué funciona? ¿Qué debería 
cambiar?

¿Qué vive el 
estudiante en su día 
a día?



HABLAR EN 
PÚBLICO

Lo que te llevas 
participando en calidad 

NEGOCIAR Y BUSCAR 
ACUERDOS

ESCUCHAR OTRAS 
PERSPECTIVAS

RESPONSABILIDAD

AMISTADES Y 
EXPERIENCIAS

CRECIMIENTO 
PERSONAL



AHORA que YA SABES DÓnDE 
PUEDE LLEGAR TU VOZ,

¿Qué vas a hacer con ella?

Contacto: María Torres Enguita

Alu.139940@usj.es 


